
ц

9
N
cd
Ф
ь1
9Lоý
*lФф
FOýdo.с)= qz,

удхБ
J-:с >|
*F.. Е,,>,iй ф=F-UN

9Fч\
О .*l € (t.1
сtl': L Е"с0

? Фо,r Б а о.U9;ц!<_, .n Ес\ - s дС0 * о , mю с;

.: ;2 9 ,: х S':iОЁокйдJ с{ oJrn о Б Бaа

= 
l.>.L)Z бд,

сц о\ "'i'* о'* L
-;С^t-э=о=,:: ч>iЕ. ЕЕg-

iлl J - Gц li Е эiý 5 ilЁ
--лЦл'd-л

= Е jЁ х f, Ё х н- Е !-: э q й з ок ТSхЕQiт=
d>GлUхдl'ia<--UE.J'9:--AZC--i '=
-х=Vы;*t SЕý= -^==

J Б=Е99=9?
d е i l ф ы)ý ч Бп н Е Ы9 i Р 9:::Е)v"-ч-Ф<1-
ý'л-лн-g

ý+9+ллцд*
>=aa-lt
ЦFд-i>ЁбАд
4ý!L*л---
; tr*ýRйЕяg
S ?аб й=;йя
n Y = Ф р'^" э ? 9
} r ! оý 9 E1 i rб Б gч а Б s Ё Ёй й __.9 l-:i t_ i-to
i ii)] к = Ё Y =.к
= 

iРс,:sдО="
=гх=в>JйLdю9sЁl-:саs

+ ].<iýЁtrý:
=дЕОJ'" -j-Ё ýýьЁil+iё
*л!,lЕлл
FT-v,j hЕэ5tr55=

ццч!лч{) о_*.-._ау._.-
* ý ý ý -r * -S кцЦЕ5tsБс

^sФФ_(-).Эr:ФФ.9 Fп{<qSad{П а999оХ9!
=фддiЕ:й;rt охххiБхх

лЕцч-=ЕЁ-лллхцллd .ýýý*:**=:ддда-ь-€л:тт
= х >->,>,S ý >,>,
=:y,zs.F-is<Y<д>ýý>чýý
З;ЕrЕ{бнiс.t
-.А Y А А п' -i O- -i л
ц?=чччьч5iсо-} i\ою\о\о:Е\ою
саiа-о-о-о->оQ-
i; j:-l-- F F F б F- i-

jL!
].i ! 0J {J Ф cJ о бJ 0)

аr- 
^ 

(, с) Ф Ф r Ф о|-У: o-oo-o_s о-о-
\1i л \2 z v v.\- :ч д ý д д = ý ý

;* = о о о о ' о о
i::\"Yю!о\о\о о\оюёiч(_)(rоUFUоzщ -

Kl

b.l

а-.,q)
li

нн
lл

Фо

н
\

b-t
ц
д
Ф
iiн
ц
l+]\с
Ф
a)

д
сq

о
н

I

о.]

о

йl
ёrl
лil

U

!+

.cl _:Z9

b-l,

н
Fi

,+

.Фl
ё,

(J

(,)
F.
Ф

qJ

'4з

t*
Гт]
н
г-

ц
al^)

t*

ь
U

со

t*

lЛ

н

l--t
rxcl

ц
Е*
ц
--*,L

х-}lrн

t*ьi
F\

н
l--)
b-t

Гт)

д
ц

ц

r--.{_

|ý
l_-,

щU
Гтl
l-t
tJ]
о

Гтl

z
F\

t,
Ф

Ф
цl

Ф

ь
Ф

-Ф
i*

ёa

\ф

цl

{J

Fr

Ёd

\Ф
Ф

ь
цg
Ё,

trжчФ
iý*i '4"* 

\--Е

:',;j"д ъJý,
к"r,, з*'

$:J."йýý:Я



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
НЕДЕЛЯ 1ДЕНЬ 1
ЗАВТРАК 1 Масло (порциями) 10 0.08 7.3 0.1 66.1 6

Макароны, запеченные с сыром 150 5.3 5.9 29.0 203.8 248
Чай с лимоном 200 0.04 0 8.1 32.6 160106
Хлеб пшеничный йодированный 40 3.2 0.4 20 98 480

Итого за завтрак 8.62 13.6 57.2 400.5

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД
Борщ с фасолью и картофелем 200 2.9 5.1 11.8 104.9 63
Биточек из курицы 70 13.4 3 9.4 118 54-23м-2020
Каша рисовая рассыпчатая с овощами 150 3.5 3.8 34.6 186.0 166
Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0.2 19.3 81 412
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 24.9 12.7 100.6 620.7

ПОЛДНИК
Кефир 180 5.3 4.5 7.2 90 401
Ватрушка с творожным фаршем 80 10.6 6.2 27.8 230.9 458

Итого за полдник 15.9 10.7 35 320.9

УЖИН
Каша жидкая молочная пшенная с маслом и сахаром 200 8.2 8 30.7 232.6 185
Компот из плодов свежих (яблок) 200 0.22 0.22 17.8 74 409
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 20 1.5 0.2 7 38.2 481

Итого за ужин 12.32 8.72 70.5 418.3
ИТОГО ЗА ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 62.1 46.1 273.1 1804.60

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
ДЕНЬ 2
ЗАВТРАК 1

Сыр (порциями) 10 2.32 2.95 0 36 7
Каша жидкая молочная манная с маслом и сахаром 180 5.1 5.7 27.8 182.2 185
Напиток кофейный с молоком 180 2.8 2.4 14.4 90.9 395
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 12.62 11.35 57.2 382.6

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД
Суп из овощей 200 1.5 4.94 11.6 96.9 99
Шницели рубленые 70 10.4 7.7 10.2 151.4 282
Каша гречневая рассыпчатая 150 6.3 5.3 28.6 187.5 130309
Кисель из повидла 180 0.1 0 23.4 94.2 383
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 23 18.54 99.3 660.8

ПОЛДНИК Омлет натуральный, запеченный 80 8.4 9.0 1.6 120.5 120301
Ряженка 180 5.4 4.5 10.9 91.8 401
Кондитерское изделие (печенье сахарное) 1 шт.(20г) 1.42 3.9 13.7 92.8

Итого за полдник 15.2 17.4 26.2 305.1

УЖИН Котлеты картофельные с маслом 150/5 4.9 9.5 32.1 234.0 139
Чай с сахаром 200 0 0 10 40 160105
Хлеб пшеничный йодированный 35 2.8 0.35 17.5 85.75 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 10.035 10.16 70.1 417.05
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ДЕНЬ 61.3 57.9 262.6 1809.75

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
ДЕНЬ 3
ЗАВТРАК 1

Масло (порциями) 10 0.08 7.3 0.1 66.1 6
Каша жидкая молочная пшенная с маслом и сахаром 180 7.4 7.2 27.6 209.3 185
Какао с молоком 180 3.6 3.2 15.8 107 397
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 13.48 18 58.5 455.9

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г)0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2.2 2.2 13.7 83.8 82
Фрикадельки мясные паровые 70 11.5 9.3 6.5 150.5 322
Пюре картофельное 130 2.9 3.3 18.7 116.2 130101
Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0.2 19.3 81 412
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 21.7 15.6 83.7 562.3

ПОЛДНИК Запеканка из творога 100 17.5 12.1 17.2 247 237
Кефир 180 5.3 4.5 7.2 90 401

Итого за полдник 22.8 16.6 24.4 337

УЖИН Котлета рыбная любительская 80 11.2 3.9 9 116 256
Свекла тушеная 150 2.5 4.5 12.2 130 59
Чай с лимоном 200 0.04 0 8.1 32.6 160106
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 18.44 9 54.8 409.4
ИТОГО ЗА ТРЕТИЙ ДЕНЬ 76.8 59.6 231.2 1808.8

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
ДЕНЬ 4
ЗАВТРАК 1

Сыр (порциями) 10 2.32 2.95 0 36 7
Каша жидкая молочная пшеничная 180 6.1 5.3 28.9 187.4 54-23к
Напиток кофейный с молоком 180 2.8 2.4 14.4 90.9 395
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 13.62 10.95 58.3 387.8

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД

Борщ с капустой и картофелем на курином бульоне 200 2.1 4.9 11.1 98.5 57
Плов куриный 200 19 22.6 39.1 435.5 120605
Компот из плодов свежих (яблок) 180 0.2 0.2 16 66.6 409
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 26 28.3 91.7 731.4

ПОЛДНИК Булочка ванильная 60 4.7 4.9 32.7 193.2 467
Чай с сахаром 200 0 0 10 40 160105

Итого за полдник 4.7 4.9 42.7 233.2

УЖИН Омлет с картофелем с маслом сливочным 100/4 7.5 13.9 7.8 187.5 218
Морковь отварная с маслом 96,5/3,5 1.3 2.5 5.2 49.3 320
Компот из плодов свежих (лимон) 200 0.12 0.02 22.4 90.2 160213
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 20 1.5 0.2 7 38.2 481

Итого за ужин 12.8 16.9 57.4 438.7
ИТОГО ЗА ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ 57.5 61.5 259.9 1835.3

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
ДЕНЬ 5
ЗАВТРАК 1

Масло (порциями) 10 0.08 7.3 0.1 66.1 6
Каша жидкая молочная с овсяными хлопьми "Геркулес"180 5.3 5.5 24.4 172.4 185
с маслом и сахаром
Какао с молоком 180 3.6 3.2 15.8 107 397
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 11.38 16.3 55.3 419

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД
Суп картофельный с рисовой крупой 200 1.6 2.2 11.7 72.6 80
Котлеты рубленные из фарша рыбного 70 10.6 2.8 10.7 110.3 120401
Пюре картофельное 150 3.3 3.8 21.6 134.1 130101
Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0.2 19.3 81 412
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 20.6 9.6 88.8 528.8

Сырники 100 19.6 5.6 20.6 216.4 54-6т-2020
ПОЛДНИК Соус яблочный 20 0.02 0.02 3.5 13.9 362

Чай с лимоном 200 0.04 0 8.1 32.6 160106
Итого за полдник 19.66 5.62 32.2 262.9

УЖИН Рагу из мяса птицы 230 19.4 17.9 26.3 344 120609
Компот из плодов свежих (яблок) 200 0.22 0.22 17.8 74 409
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 24.32 18.72 69.6 548.8
ИТОГО ЗА ПЯТЫЙ ДЕНЬ 76.4 50.6 255.7 1803.70

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
НЕДЕЛЯ 2 ДЕНЬ 6
ЗАВТРАК 1 Масло (порциями) 10 0.08 7.3 0.1 66.1 6

Макароны, запеченные с сыром 150 5.3 5.9 29.0 203.8 248
Чай с лимоном 200 0.04 0 8.1 32.6 160106
Хлеб пшеничный йодированный 40 3.2 0.4 20 98 480

Итого за завтрак 8.62 13.6 57.2 400.5

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД Суп картофельный с крупой пшеничной 200 2.1 2.2 13.7 83.6 80
Шницель из курицы 70 13.4 3.1 9.4 118.6 54-24м-2020
Рагу овощное 150 2.3 11 14.4 166 137
Компот из смеси сухофруктов 200 0.4 0.2 21.4 90.0 412
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 22.9 17.1 84.4 589

ПОЛДНИК
Кефир 180 5.3 4.5 7.2 90 401
Пирожки печеные из сдобного дрожжевого теста с повидлом80 4.6 5 46.4 248.7 454

Итого за полдник 9.9 9.5 53.6 338.7

УЖИН
Каша "Дружба" 200 4.5 6.5 26.9 237.6 120222
Компот из плодов свежих (яблок) 200 0.22 0.22 17.8 74 409
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 9.42 7.32 70.2 442.4
ИТОГО ЗА ШЕСТОЙ ДЕНЬ 51.2 47.92 275.2 1814.8

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
ДЕНЬ 7
ЗАВТРАК 1

Сыр (порциями) 10 2.32 2.95 0 36 7
Каша жидкая на молоке гречневая 180 6.4 8.5 22.6 216 120221
Какао с молоком 180 3.6 3.2 15.8 107 397
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 14.72 14.95 53.4 432.5

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368
ОБЕД

Борщ с капустой и картофелем 200 1.7 5.4 10.6 98 57
Биточки рубленые 70 10.4 7.7 10.2 151.4 282
Каша рисовая рассыпчатая с овощами 130 3 3.3 30 161.2 166
Кисель из повидла 180 0.1 0 23.4 94.2 383
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 19.9 17 99.7 635.60

ПОЛДНИК Омлет натуральный, запеченный 80 8.4 9.0 1.6 120.5 120301
Ряженка 180 5.4 4.5 10.9 91.8 401
Кондитерское изделие (печенье сахарное) 1 шт.(20г) 1.42 3.9 13.7 92.8

Итого за полдник 15.2 17.4 26.2 305.1

УЖИН
Котлеты картофельные с маслом 150/5 4.9 9.5 32.1 234.0 139
Чай с сахаром 200 0 0 10 40 160105
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 9.635 10.11 67.6 404.8
ИТОГО ЗА СЕДЬМОЙ ДЕНЬ 59.9 59.9 256.7 1822.20

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы(ккал)
ДЕНЬ 8
ЗАВТРАК 1

Масло (порциями) 10 0.08 7.3 0.1 66.1 6
Каша жидкая молочная с овсяными хлопьми "Геркулес" 180 5.3 5.5 24.4 172.4 185
с маслом и сахаром
Напиток кофейный с молоком 180 2.8 2.4 14.4 90.9 395
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 10.58 15.5 53.9 402.9

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД
Суп из овощей 200 1.5 4.94 11.6 96.9 99
Ежики мясные 70 9.8 10 8.5 165.4 527
Изделия макаронные отварные 130 4.8 3.8 30.6 175.4 130401
Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0.2 19.3 81 412
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 21.2 19.54 95.5 649.5

ПОЛДНИК Запеканка из творога 100 17.5 12.1 17.2 247 237
Кефир 180 5.3 4.5 7.2 90 401

Итого за полдник 22.8 16.6 24.4 337

УЖИН
Шницель рыбный натуральный 70 10.6 3.4 7.2 101.5 258
Свекла тушеная 130 2.2 3.9 10.6 112.7 59
Чай с лимоном 200 0.04 0 8.1 32.6 160106
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 17.54 7.9 51.4 377.6
ИТОГО ЗА ВОСЬМОЙ ДЕНЬ 72.5 59.9 235.0 1811.20

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы(ккал)
ДЕНЬ 9
ЗАВТРАК 1

Сыр (порциями) 10 2.32 2.95 0 36 7
Каша жидкая молочная рисовая с маслом и сахаром 180 6.5 5.9 31.7 206.5 185
Какао с молоком 180 3.6 3.2 15.8 107 397
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 14.82 12.35 62.5 423

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД
Щи из свежей капусты на курином бульоне 200 2.5 3.4 8.1 93.4 110105
Рагу из мяса птицы 200 16.9 15.6 22.9 299.1 120609
Компот из плодов свежих (яблок) 180 0.2 0.2 16 66.6 409
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 24.3 19.8 72.5 589.9

ПОЛДНИК
Крендель сахарный 70 5.0 9.2 39.0 259.0 460
Чай с сахаром 200 0 0 10 40 160105

Итого за полдник 5 9.2 49 299

УЖИН
Омлет натуральный, запеченный 100 10.4 11.2 2 150.7 120301
Икра морковная 100 2.1 4.6 11 94 54
Компот из плодов свежих (лимон) 200 0.12 0.02 22.4 90.2 160213
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 17.32 16.42 60.9 465.7
ИТОГО ЗА ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ 61.8 58.2 254.7 1821.80

Пищевые
вещества (г)



Прием пищи Наименование блюда Вес Энергет. №
блюда ценность рецептуры

Белки Жиры Углеводы (ккал)
ДЕНЬ 10
ЗАВТРАК 1

Масло (порциями) 10 0.08 7.3 0.1 66.1 6
Каша жидкая молочная манная с маслом и сахаром 180 5.1 5.7 27.8 182.2 185
Напиток кофейный с молоком 180 2.8 2.4 14.4 90.9 395
Хлеб пшеничный йодированный 30 2.4 0.3 15 73.5 480

Итого за завтрак 10.38 15.7 57.3 412.7

ЗАВТРАК 2 Плоды свежие 1 шт.(100г) 0.4 0.4 9.8 44.2 368

ОБЕД
Суп картофельный с горохом 200 4.4 4.3 13 107.8 81
Сухарики из хлеба пшеничного 15 1.71 0.6 10.7 55.5 180601
Биточки рыбные запеченные 70 9.3 3.3 7 95.1 255
Пюре картофельное 150 3.3 3.8 21.6 134.1 130101
Компот из смеси сухофруктов 180 0.4 0.2 19.3 81 412
Хлеб пшеничный йодированный 20 1.6 0.2 10 49 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за обед 23.01 12.7 92.1 579.8

ПОЛДНИК Суфле творожное запеченное 100 14.4 9.5 13.3 196.7 435
Чай с лимоном 200 0.04 0 8.1 32.6 160106

Итого за полдник 14.44 9.5 21.4 229.3

УЖИН Фрикадельки из птицы 70 10.2 7.8 6 134.8 308
Каша гречневая рассыпчатая 150 6.3 5.3 28.6 187.5 130309
Компот из плодов свежих (яблок) 200 0.22 0.22 17.8 74 409
Хлеб пшеничный йодированный 35 2.8 0.35 17.5 85.75 480
Хлеб ржано- пшеничный 30 2.3 0.3 10.5 57.3 481

Итого за ужин 21.8 13.97 80.4 539.35
ИТОГО ЗА ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ 70.1 52.3 261.0 1805.35
Итого за весь период 650 554 2565 18137.50
Среднее значение за период 65.0 55.4 256.5 1813.8

Пищевые
вещества (г)


